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Kontrolu disindaki durumlar yuzunden terapideki bir kadin kendini sorguluyor ve nereye ait oldugunu 
anlamaya gali§iyor, gergekte kim oldugunu ve bundan sonra nasil devam edecegini. bu kendini 
kesfedis ve uzun sure sakh tutulan duygular uzerine (biraz) karamsar bir hikaye. 

DONUM NOKTASI 

(yazan DJWOODS) 

bu kiicuk odada oturmus dusunuyorum, nasil oldu da bu noktaya geldim. ben her zaman 
kontrolluyumdur -baskalarini degil ama en azindan kendimi, hislerimi, islerin nasil gidecegini kontrol 
edebilirim- fakat simdi yuzeye gikanlmamis duygularim igin bedel oduyorum. butun bu yillar boyunca 
kontrollii olmak sonunda beni ele gegirdi ve artik higbirseyin kontrolu benim elimde degil. 

sanki az once karanhk, penceresiz, kapisiz, dipsiz bir gukurdan disari giktim ve dunyayla yuzlesmeye 
gahsiyorum. daha da onemlisi kendimle yuzlesmeyi ogrenmek zorundayim. ashnda ben bzele onem 
veren birisiyim. gozlerden uzak olmami gerektirecek birgok istek, dus, tutku ve sorularim var. bunlari 
butun hayatim boyunca kafamda, kalbimde ve ruhumda sakh tuttum. simdi ise onlari gunisigina 
gikarmak sanki kabuklarini soymaya benziyor. sadece duygusal olarak degil, fiziksel olarak da oldukga 
aci verici. pargalara bslunmus gibi hissediyorum ve beni birarada tutan sey de yok oldu. 

hersey o kadar yavas birbirinden koptu ki farkina bile varamadim ashnda. fakat ofke olarak geldi 
disavurum, tipki bir buhar makinesinin gahsmasi gibi yavas yavas birikti ofke. once yillar boyu birikip, 
sonra turn gucu ile saldirarak savurdu beni. 

butun hayatim boyunca herkes gibi gogunlugun bir pargasi olmak istedim fakat genellikle basanh 
olamadim. gay partileri yada sek sek oynamak yerine futbol ve basketbol vardi. fakat yazi yazmak 
yada muzuge karsi olan yetenegim bile kendime guven duymami saglayamadi, tarn tersi beni o igine 
girmeye can attigim topluluktan uzaklastirdi. bu yuzden beni farkh kilan seyleri tekrar disari 
gikmayacaklarini umarak olabildigince derine gommeye gahstim. en gok gizlemeye gahstigim sey ise 
benim kabullenemedigim bir pargamdi. kabul edemedigim, nasil kabullenecegimi bilemedigim bir 
parga. bir baskasi tamam ama ben degil -lutfen ben degil- ben zaten yeteri kadar farkhyim bu kadar 
buyiik birseyin ustesinden gelemem. zaten ustesinden gelemedim de... 

reddedilemeyen bir ileri gidis. inkar edilmesi imkansiz biryanit, ruhumun en karanhk kosesinde bile 
buyumeye devam eden bir tohum. ve o, bunca yildan sonra kendini serbest birakmaya karar verdi. 

simdi bu kuguk odada bir yabanci ile oturmus ig dokusumu kaydediyoruz hersey agiga serilirken. tekrar 
bisraraya getirmeye gahsiyoruz. tekrar ayni kisi olmayacak kesinlikle gunku gok once yok oldu o, belki 
yeni biri.. baska bir butun. 

o kadar uzun zamandir bu maskeyi takiyorum ki onu korumaya gahsmak son derece dogal geliyor. 
maskenin ardindaki kim? hatta orda birisi var mi? ama simdi maske gatladi ve yerinden gikanlmasi 
gerekiyor. aynaya bakmaktan ve aynada bana bakan kisi ile yuzlesmekten baska garem yok. 
gorundugum gibi degilim ben. insanlarin tanidiklarini sandiklari kisi degilim ama oyum ayni zamanda 
ve daha fazlasi. zaten ugrasilmasi gereken kisim da bu "fazlasi" kismi. aci veren bir sureg, sadece 
benim igin degil, butun bu seneler boyunca bana yakinlasmalanna izin verdigim az sayidaki kisiler igin 
de. onlar bile bilmiyordu bu karanhk, gizli tarafimi -hatta ben bile- bana anlamamda yardimci olmasi 
igin kagida dokmeye gahsiyorum fakat tehlikeli gbrunuyor. sanki gegmisime ihanet gibi, kendime olan 
guveni yitirmek gibi. guven? ah evet.. bununla ilgili bir problemim var-herseyi mahvedecek birsey 



varken ortada guven nasil olabilir ki? ailemle iliskimi, arkadaslanmi hatta isimi. hakh olmanin ne yarari 
olabilir ki? tamam kabullenmekte bir problem yok ama kaybedecek bu kadar cok sey varlken- ama 
disan vurmamak, hatta kendime bile itiraf edememek beni mahvediyor. baska segenegim yok. eskiden 
oldugum gibi yasamima devam etmek. tedavi gormek. gunleri gegirmek ve saklanmaya devam etmek. 
gorusumde netsizlik, ellerimde titreme -sanki icine kapah birisi gibi ama tarn tersi- 

eger sadece ben olsaydim soz konusu olan bu yolculuga devam etmek daha kolay olurdu. fakat simdi 
beni seven bir adama baslandim ve paylastigim bu sir onu yiyip bitiriyor. -nereye aitim? onunla beraber 
mi kalmahyim yoksa ayrihp hayatimin geri kalanina yalniz mi devam etmeliyim? - 

simdi iginde bile olmak istemedigim bu kuguk odada oturmus, konusmak istemedigim birisi ile 
konusmak istemedigim seyler uzerine konusuyorum. kendimi koruma gudusune karsi koyamiyorum, 
tek bir soz yada bakis ile yaralanabilecegim duygularimin zayif noktasi. 

ofkenin disa vurumundan ve acinin beni sarmalamasindan sonraki ilk egilimim terk edip gitmekti 
herseyi. Bir iki ufak esya toparlayip, kagip gitmek. Baska biri olarak tekrar baslamak, beni kimsenin 
tammadigi, bilmedigi baska bir yerde. Ve ben baska birisi olabilirdim bu sayede, gegmisime takih 
kalmadan.. ama hala kendimi de kendimle beraber goturmem gerekecekti ve bu bile bash basina bir 
yuktu. 

4 ay sonra hala kendi evimde bir yabanciyim 5 ay onceki kadin gitti. Kim bu gbrunuste degisen diger 
kadin? Kendime baktigim zaman gordugum. simdi yuzlesilmesi ve cevaplanmasi gereken sorulari 
olan. Birgok muhtemel cevabi olan sorular. Hala buraya ait miyim? oyle gibi hissetmiyorum ama nereye 
gidebilirim? Aynlmak yada kagmak herseyi daha mi iyi yapacak? Tekrar eskiden oldugum gibi 
olamazken nasil kalabilirim burada? Benden beklenen yada ihtiyag duyulan nedir? Bu kadar 
kaybedecek sey varken nasil aynlabilirim ki? Evim, kopek ve kedilerim, ailemin yarisi ve o kadar uzun 
sure emek verip zorlukla yarattigim guven ortami. 

Bir donum noktasinda duruyorum. Yolun biri beni eski, zaten ayni kisi ile gegtigim yola goturuyor, digeri 
ise bilinmeze. Ama bu diger yola gekiliyorum, kalbimin oraya ait oldugunu hissediyorum. Hatta onu, 
kalbimi bir daha bir baskasi ile paylasamama olasihgina ragmen. Her gegen gun daha fazla kuvvet ve 
gug kazanan bu duygulara hayir diyebilir miyim? 

Nasil segebilirim? Her iki yolda da tehlike ve aci var. Bilinmeyen yol sorularla dolu ama bilinen yol da 
benim yolum degil artik. Eger her ikimize de adil olabilirsem, kimseyi yaralamak istemiyorum ama ben 
zaten higbirsey yapmayip boyle durarak yaralamyorum. Ne olursa olsun, nereye donersem doneyim, 
sonugta bir kisiyi yaralamak var. 

Bu kuguk oda aradigim cevaplara sahip olabilir mi? Olasi bir mutluluga ulasmamda bana yardimci 
olabilir mi? Kosede kendisini bulmami bekleyen cevabi kaldirabilecek miyim? Her iki yolun da bir sonu 
var. Tamamlanmaya ihtiyag duyan yammla nasil yasayabilirim? Eger aynhrsam bunun dogru hareket 
oldugunu nasil anlayacagim? Yoksa eski yol ise yaramadigi igin kendimi bu yeni yola dogru mu 
itiyorum? Ama eger bu benim yazgim olmasaydi bu kadar ilgilenir miydim ki? Tamdigim hig kimse bu 
sekilde dusunmuyor ama ben dusunuyorum. Cevabim kendi iginde mi sakh? Iki ayri zit yol yerine kesin 
gizgilerle belirlenmis olsaydi daha kolay olurdu hersey. 

Bu kugiik oda uzerime kapaniyor. Aynlmak istiyorum ama yaparsam neye donusecegim? Burada 
benimle duran su kisiye nasil guvenecegimi bile bilmiyorum. Bu kadar onemli cwvaplan kendi kendime 
bulabilecegim konusunda kendime bile guvenmiyorum. 

Iki sekilde de yasama ihtimalim var mi? Yada bu iki yolu dengelemeye gahsmak beni o kara deligin 
igine mi itecek tekrar ve ikinci kez disari gikmayi basarabilir miyim? 

Bir suru soru ve bir suru olasihk ama sadece bir tane dogru cevap var. Sadece dogru olan kahncaya 
dek siniflandirip, elemeliyim sorulari ve cevaplari. 



Eger yuregimin arzusunu takip edersem, o zaman ne olacak? Birseyler yapabilecek miyim yoksa yine 
disandan bakiyor mu olacagim? Kahrsam garesiz mi hissedecegim yoksa ayrihrsam mi daha garesiz 
olacagim? 

Kuvvet-Kuvvetli olmam lazim-hem zihinsel hem vucut olarak. Cevaplari bulmak ve bir karara 
varabilmek igin ve sonra yasayabilecegim en iyi sekilde yasama baslayabilmek igin. 

Ashnda su bilinmeyen yolu tatsiz buldugum filan da yok, oyle olsa uzerinde dusunmezdim bile. 
Dusunuyorum da sizi mutlu edecek birini bulmak onun kirn oldugundan daha onemli bence. Fakat 
dalgalara karsi kurek gekmek kuvvet ister. 

Eger yanhs bir sebeb yuzunden kolay yolu gseersem yine su anda oldugum yere donecegim gibi 
geliyor. Tekrar ikiye bolunmek. Yine pargalara ayrihp sinira mi gelecegim? 

Galiba bu sahip oldugum guglu duygular bana birseyler soyluyor. Sadece onlarin sesini dinleyerek bu 
duygularla yasayabilir miyim? Kendimi nasil dinlemem ve cevabi bulmam gerektigini bilmiyorum ki. Bu 
yuzden bu kuguk odaya ve igindeki insana ihtiyacim var. Beni yonlendirmesi ve gergek yasamimin 
nasil olmasi gerektigini bulmama yardimci olmasi igin. 

Son soru, belkide bunu baska birisi ile paylasmaya musait degilim. Belkide kendimi birisine verip tarn 
bir iliski kurma yetenegine sahip degilim. Belkide eksik oldugum nokta bu. 

Bu kiiguk odada bir yol ayriminda duruyorum, saga ve sola bakiyorum. Umulmadik bir duygu gogunun 
igerisine gekildim sanki, kirn bilir daha kag kisinin seyahat ettigi bir yere? Savasip, garpismah miyim? 
Yoksa onu takip mi etmeliyim? 
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